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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 HSEارشد  ناسي  کارش  تحصیلي:  و رشته  مقطع                          بهداشت حرفه ای    گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:

 عملي  0/ 5-  تئوری 1/ 5نوع واحد:   2 تعداد واحد:     مديريت بهداشت حرفه ای  نام درس:

 6کلاس مکان برگزاری:                 13-15 :ساعت                 شنبهسه  :زمان برگزاری کلاس: روز                       -یش نیاز:پ

رفیعي   خانم دکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  آتنا رفیعي پور مسئول درس:     20 تعداد دانشجويان:

 آقای دکتر وثوقي آقای دکتر علیمحمدی، ، پور

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

های  و نیز تأمین نیاز  ستیابی به این مهم برای دآنها  است که حفظ سلامت و کیفیت زندگی    داری توسعه پایدی  یکی از ارکان کلانسان  

باشد  بشری  جوامع ا  .بسیار ضروری می  ترک  یعلم بهداشت حرفه  به عنوان    یبیبا  پ   کننده  دانش کمک  کیاز علوم مختلف    شیدر 

 سلامت   یارتقا  در حفظ و  یتواند نقش مؤثر  ی کار، م  طیموجود در مح  یها  نده یلاو کنترل آ  یابیارزش  ،یریاندازه گ  ، ییشناسا   ،ینیب

در   یکی از ارکان اساسی  یبهداشت حرفه ا  داشته باشد.در کوتاه مدت و بلند مدت    زیستاظت از محیط  و حفکار    طیکارگران در مح

پا  اصل تواند نقش مهمی در شناسایی  به کمکآن  می باشد که پرداختن به  را    داریتوسعه  از دانش مدیریتی می    نده یلاآ  برخورداری 

و    یریشگیپ   ی کار و راهکارها  طیموجود در مح  یدهای و تهد  ی کیو مکان  یکیولوژیب  ، ی و روان  یروح  ، یک یارگونوم  ، یی ایمیش  ، یکیزیف  ی ها

   ایفا کند. از کار  ی ناش یها یماریدرمان به موقع ب ایو  یریشگی زودرس، پ  صیشخت و کنترل آنها

 

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يکلهدف  

ار وک محیطود در موج  یکیو مکان یکیولوژیب ، یو روان  یروح ،یکیارگونوم ، ییایمیش ، یکیزیف  یها نده یلابا انواع آ انیدانشجو ییآشنا   

او کنترل آنه یابیارزش ،یریاندازه گ ،ییشناسا ، ینیب ش یپ  یراهکارها
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . توضیح دهدرا و جهان  رانیدر ا یبهداشت حرفه ا خچهیتار -

 توضیح دهد. را  یمرتبط با بهداشت حرفه ا  یالملل نیو ب ی مل یسازمان ها -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

سرفصلللللل دوره و  • مروری بر سرفصل 15

 نحوه ارزشیابی

 - سخنرانی

 مقدمه • تاریخچه بهداشت حرفه ای 40

تعریللف بهداشللت  •

 حرفه ای

ای  • بهداشت حرفله 

 در جهان

ای  • بهداشت حرفله 

 در ایران

در  • ارتقای سللامت 

 محیط کار

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 سکلا

 - - - استراحت 5

یاسلت گلرار در سسازمان های  40

 بهداشت حرفه ای
• ILO 

• WHO 

• OSHA 

• NIOSH 

• ACGIH 

، بهداشللللت وزارت •

درمللللان و آمللللوز  

 پزشکی

ارت کللار و امللور وز •

 اجتماعی

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : دوماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 تعریف کند. ی حفاظت فنی را کمیته ها -

 توضیح دهد. شرح وظایف کمیته های حفاظت فنی را  -

 • .نحوه تشکیل این کمیته ها را بداند و بیان نماید • .وظایف این کمیته ها را بداند و بیان نماید  • .را بداند و بیان نماید -

شرایط انتخاب مسئول ایمنی و حفاظت فنی در این کمیته ها را بداند و   • .نحوه برگزاری این کمیته ها را بداند و بیان نماید

 بیان نماید 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 2 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ضللللرورت تشللللکیل  • کمیته های حفاظت فنی 35

 کمیته های حفاظت فنی

اعضلللللای کمیتللللله  •

 حفاظت فنی

 رگلللللزاریبزملللللان  •

کمیتله حفاظلت   جلسات

 فنی

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

شرح وظایف کمیته حفاظت  45

 فنی
همکاری با کارفرما در  •

تدوین اقدامات تشویقی و 

 دستورالعمل های کاری 

ارسللال صورتجلسللات  •

 ربطیبه ارگانهای ذ تهیکم

لللزوم انجللام معاینللات  •

 دوره ای

ورد ضللرای  آللزوم بللر •

 ایمنی

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 و فیلم  عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : ومس  اهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . و انواع سیستم های مولد روشنایی را توضیح دهد ییروشنا اهمیت -

 . دینما تفسیرمطلوب را  ییروشنا ستمیس  کیعوامل مهم در فراهم کردن  -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

روشلنایی   • ناییروش اهمیت 40 و تعریف 

 اهمیت آن

کمیللللت هللللای  •

 فیزیکی روشنایی

کمیللللت هللللای  •

 لگاریتمیک روشنایی

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 و فیلم  عکس

 پرسش و پاسخ

سیسللللتم هللللای  • اییانواع سیستم های روشن 25

 طبیعی

سیسللللتم هللللای  •

 مصنوعی

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

   عکس

 پرسش و پاسخ

انواع سیستم هلای دسته بندی   20

 بر اساس عملکرد  روشنایی
 روشنایی مطلوب •

 روشنایی معیوب •

 روشنایی نامطلوب •

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم
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 : چهارماهداف رفتاری جلسه    

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . توضیح دهدآن را  یاب یو ارز ییروشنا یرینحوه اندازه گ -

 . توضیح دهد را  ییروشنا ستمیو بهبود س یبرنامه نگهدار -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اندازه گیری به شلیوه  • اندازه گیری روشنایی 40

 الگویی

 اندازه گیری به شلیوه •

 نقشه کشی

 نحوه گزار  دهی •

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

و بهبللود  یبرناملله نگهللدار 60

   ییروشنا ستمیس
 اقتصاد در روشنایی •

 تعمیرات و نگهداری •

 روشنایی اضطراری •

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : مپنج اهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . را توضیح دهدو مخاطرات بهداشتی مواجهه با آنها کاربرد پرتوها در صنعت  -

 . توضیح دهد کنترل مواجهه با منابع مولد پرتو را راههای  -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

رد آنهلا در و کارب  انواع پرتوها 40

 صنعت
 پرتوهای ذره ای •

پرتوهللللللللللللللای  •

 الکترومغناطیس

کاربردهللای صللنعتی  •

 پرتوها

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

بهداشتی مواجهله  35 مخاطرات 

   با پرتوها
 اثرات قطعی •

 اثرات احتمالی •

بیمللاری هللای شللغلی  •

 مواجهه با پرتو

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

کنترللللللی هلللللای  • کنترل مواجهه با پرتو 20

 مهندسی

 رل های مدیریتیکنت •

 حفاظت فردییل  اوس •
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 : مششاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 آلاینده های شیمیایی محیط کار را دسته بندی کند.  -

 . توضیح دهدفاوت ارزیابی و ارزشیابی ریسک بهداشتی را ت -

 توضیح دهد. ه های شیمیایی محیط کار را ریسک مواجهه با آلایندشیوه ارزیابی  -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

دسلللته بنلللدی ترکیبلللات  30

 شیمیایی
گی منللابع مولللد آلللود •

 هوا

 گازها و بخارات •

 فیبرها و ذرات •

 سموم سیستمیک •

 سموم موضعی •

کننلده  • خفه  مخدرها، 

 ، آلرژن ها و ...ها

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

مفاهیم ارزیلابی و ارزشلیابی  20

  ریسک
ارزیابی ریسک  • تعریف 

 بهداشتی و ضرورت آن

یابی شلللتعریلللف ارز •

ریسللللک بهداشللللتی و 

 نضرورت آ

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

تکنیک های نلوین در  • ارزیابی ریسک بهداشتی 45

  ارزیابی ریسک بهداشتی

اولویلللللت بنلللللدی  •

مخللاطرات شللیمیایی در 

 محیط کار
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 : مهفت  اهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 توضیح دهد. ه های شیمیایی محیط کار را ریسک مواجهه با آلایندیابی ش شیوه ارز -

 . را تعریف کندمواجهه شغلی حدود  -

 توضیح دهد. نانوذرات را  ، فلزات، گازها و بخارات ومخاطرات بهداشتی -

 توضیح دهد. روشهای کنترل مواجهه با مخاطرات بهداشتی را  -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 7 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 هدف نمونه برداری • شیابی ریسک بهداشتیارز 40

برخللی از آشللنایی بللا  •

رو  هلللای اسلللتاندارد 

  نمونه برداری

 مکان نمونه برداری •

 نالیز آو   یآماده ساز •

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

میلللانگین مواجهللله  •  حدود مواجهه شغلی 30

 زمانی-وزنی

 مواجهه کوتاه مدت •

 مواجهه سقفی •

حلدود  • تخملین  نحوه 

بللرای ترکیبللات مواجهلله 

 TLVفاقد  

بحلللل   -سللللخنرانی

 -پاورپوینللت -گروهللی

 عکس و فیلم

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

بهداشتی   25 لاینلده آمخاطرات 

 های شیمیایی
سلللمیت مکانیسلللم  •

 ترکیبات شیمیایی

 پاسخ-ی دُزنمنح •

بیمللاری هللای شللغلی  •

رایلللر در مواجهللله بلللا 

 ترکیبات شیمیایی

  

الاینللده کنتللرل مواجهلله بللا  15

 های شیمیایی
کنترللللللی هلللللای  •

 مهندسی

 رل های مدیریتیکنت •

 حفاظت فردییل  اوس •
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 : متشه  اهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 یک پروژه عملی انجام دهد. سنجش روشنایی را در  -

 یک پروژه عملی انجام دهد. در اندازه گیری پرتوهای غیریونساز را  -

 یک پروژه عملی انجام دهد. در شیمیایی نمونه را  آلاینده های ارزشیابیارزیابی و  -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 8 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 بي ارزشیا ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 ناییه گیری روشانداز • آزمایشگاه 120

اندازه گیری پرتوهلای  •

UV  وIR 

ینلللده در ابی آلاارزیللل •

 یک صنعت

ارزشللیابی آلاینللده در  •

   محیط آزمایشگاهی

تجهیللزات  -سللخنرانی

 اینترنت  -آزمایشگاهی

 پرسش و پاسخ

مشلللارکت در  زانیلللم

 یکلاس  یبح  ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 

 


